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國 立 臺 東 大 學 

 

高教深耕計畫【活動類】 

 

執 行 成 果 報 告 書 
 

 

 
 

 

執  行  單  位 ：學生事務處 心理輔導組 

執  行  期  間 ： 2019 年 10 月 21 日-11 月 22 日 
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國立臺東大學高教深耕計畫 
活動類執行成果報告書 

注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

計畫代碼與名稱 108TH01C11 

學務處--高等教育深耕計畫附錄：提升高教公共性、完善弱勢協助機制配合款 

活動名稱 生活美學手作工作坊 

執行單位 學生事務處 

心理輔導組 

聯絡人/分機 夏淑怡/1253 

日期時間 2019/10/21(13:00-16

:00) 

2019/11/22(09:00-13

:00) 

地點 行政大樓第二會議室 

圖資館 2C206 教室 

活動簽到表(pdf) 已繳■   未繳□ 

參與人員 

教職人員 2 人次 

學生名單(excel) 已繳■   未繳□ 在校學生 25 人次 

滿意度調查分析(word) 已繳■   未繳□ 校外人員  

學生回饋(word) 已繳■   未繳□ 其他  

活動主旨 

活動依據：依據高教深耕計畫及校內編列生命教育專款計畫(文號:1081001442)實施辦理。 

活動目的：為提升學生自我探索動力，發展自我覺察知能，培養成熟人我群體適應能力，學

習自我照顧與關懷他人。 

活動內容簡介 

一、 講師簡介 

林立菁 老師 

學歷: 臺東大學美術產業學系碩士班 

現職:手作工作坊帶領人 

專長:藝術創作、手作生活藝術 

二、課程內容: 

    1. 認識手作材料:馬賽克磁磚、拼布 

    2. 馬賽克色彩與構圖 

    3. 拼布縫紉技法 

    4. 製作作品 
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活動檢討與建議 

 活動成效 

(一)馬賽克拼貼相框工作坊 

題目 非常同意 同意 尚可 不同意 

1.課程內容提升我增添生活美學的能力 54.55% 27.27% 18.18% 0 

2.課程內容提升我動手製作作品的動機 54.55% 45.45% 0 0 

3.課程內容提升我藝術作品創作的能力 54.55% 36.36% 9.09% 0 

4.講師針對馬賽克材質創作的講解很清楚 45.45% 27.27% 0 0 

5.講師針對整體視覺構成的講解很清楚 45.45% 36.36% 18.18% 0 

6.講師針對拼貼流程的講解很清楚 63.64% 18.18% 18.18% 0 

7.整體而言，我對此課程內容安排感到滿意 54.55% 36.36% 0 0 

8.整體而言，我對此課程時間安排感到滿意 45.45% 36.36% 18.18% 0 

 

    (二)拼布筆盒套工作坊 

 

題目 非常同意 同意 尚可 不同意 

1.課程內容提升我增添生活美學的能力 44% 52% 4% 0 

2.課程內容提升我動手製作作品的動機 68% 24% 8% 0 

3.課程內容提升我藝術作品創作的能力 48% 40% 12% 0 

4.講師針對拼布材質創作的講解很清楚 48% 44% 8% 0 

5.講師針對整體作品構成的講解很清楚 56% 40% 4% 0 
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6.講師針對拼貼縫製流程的講解很清楚 64% 32% 4% 0 

7.整體而言，我對此課程內容安排感到滿意 60% 40% 0 0 

8.整體而言，我對此課程時間安排感到滿意 60% 40% 0 0 
 

 
 

活動經費使用情形 

(項目類別填寫方式請參閱教育部補助及委辦計畫經費編列基準表) 

業務費 設備費 

項目 金額(簡述) 項目 金額 

講師費 2,000 元*7 小時=14,000   

補充保費 268 元   

餐費 1. 10/21:80*15=1,200 元 

2. 11/22:80*30=3,200 元 

  

材料費 1.馬賽克材料包:180 元*48 份=8,640 元 

2.拼布材料包:250 元*30 人份=7,500 元 

3.拼布材料包:500 元*30 人份=15,000 元 

  

雜支 7,583 元   

總計 57,391 元   

活動照片 

 
說明:馬賽克拼貼活動海報 說明:馬賽克拼貼材料 
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說明:學員簽到 說明:講師講解拼貼步驟 

  

說明:學員挑選材料磚 說明:學員拼貼馬賽克磚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:學員挑選創作不同形狀與色彩的馬賽克 說明:全體學員合影 
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說明:拼布筆盒套海報 

 

說明:簽到處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:講師講解拼布筆盒套材料 說明:講師講解縫製流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:講師示範縫製技法 說明:學員互相學習縫製技法 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:學員專心縫製作品 說明:學員專心縫製作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:全體學員合影 說明:講師再次示範較困難縫製部分的技法 

 


